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La familia es el pilar fundamental para el
desarrollo psicosocial de la persona. Es, por
tanto, el lugar natural donde los seres
humanos desarrollan todas sus capacidades.

Sin embargo, la familia, como un sistema
abierto y con limites permeables, se muestra
muy vulnerable a los estresores externos. Por
ello necesita de un apoyo continuo y
asesoramiento cercano.

En el CAIF contamos con los instrumentos
adecuados para la deteccion de dificultades
en torno a la familia, y al mismo tiempo se le
brinda la posibilidad de una atencion rapida
y profesional.




:QUE ES EL CAIF?

La sociedad contemporanea espanola ha
experimentado en los ultimos anos
profundos cambios que han ido
configurando una nueva sociedad y, por
ende, unos nuevos escenarios donde la
familia ha quedado, en gran medida, a
merced de situaciones nuevas que requieren
de respuesta y atencioén especializada.

El Centro de Atencion Integral a la Familia
(en adelante CAIF) ha querido aceptar el
reto que le plantea la sociedad actual y dar
respuesta a toda la compleja problematica
que presenta.

Las situaciones nuevas requieren de una
atencidén altamente especializada, por ello el
CAIF cuenta con unos profesionales
especializados en las disciplinas que afectan
directamente a la familia: filésofos, psicélogos,
psiquiatras, logopedas, ginecélogos,
abogados, educadores y orientadores.

En nuestro Centro la atencién es integral,
de manera que las problematicas tratadas
no tienen un unico enfoque, sino que son
vistas desde los distintos dinamismos
complejos de la persona. Creemos que la
persona no puede ni debe ser entendida
desde una visidon simplista y reductiva.

Centro de Atencion
Integral a la Familia



El hombre no es sélo espiritu, ni sélo
cuerpo, ni siquiera un compuesto de alma
y cuerpo, sino mucho mas. Es una unidad
sustancial de almay cuerpo que se va
desarrollando en sus diferentes
dinamismos.

Por ello los dinamismos basicos de la
personai: fisico, psiquico, social y espiritual,
no deben ser tratados como
compartimentos estancos sino como
esferas que estan constantemente
interactuando entre si.

La experiencia diaria muestra que cuando
una parte de nosotros queda afectada por
un problema éste se manifiesta en el total
de la persona.

Desde la Fundacién Educacién y Familia
estamos convencidos de que una adecuada
atencidn a la persona debe pasar por una
adecuada comprension de lo que suponen
los dinamismos que la configuran. Por ello a
la base de la actividad del CAIF esta la
antropologia filoséfica que aporta una sélida
base tedrica a sus tratamientos.

D. José Luis Marin Moreno

Director de la Fundacién Educacién y Familia
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PROGRAMA DE PREVENCION DE ADICCIONES




RECONECTAD@S

PROGRAMA DE PREVENCION DE ADICCIONES
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El programa Reconectad®@s no
pretende que nuestros jovenes
desconecten del mundo digital sino
que se REconecten de nuevo al mundo
real donde se dan las verdaderas
relaciones humanas en toda su
plenitud.

En el CAIF trabajamos la formacién y la
prevenciéon principalmente de dos
tipos de adicciones:

Adicciones a sustancias:

Alcohol, cocaina, marihuana, hachis,
distintos tipos de farmacos y drogas de
disefo.

Adicciones comportamentales:

Juego patoldégico, internet, nuevas
tecnologias, RRSS, compras, etc..
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Programa de prevencion de
adicciones comportamentales

la siguiente estructura:

Cada uno de los médulos tiene EOE <

1° Sesidn: Informacion -
Evaluacién del uso, abuso o
dependencia - actividades para
casa.

2? Sesion: Analisis de los
resultados de las actividades -
pase de video - vifietas -
actividades para casa.

3? Sesion: Andlisis de los
resultados de las actividades -
pase de video - vifietas -
evaluacién del programa.

Smartphone Addiction Tightens Its Global Grip

Hours per day spent online via a mobile device, per user
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Master para padres y profesores @

Mediacién parental en nuevas tecnologias

Maédulo 1. Aborda la parentalidad positiva y las nuevas
tecnologias:

{Qué es la parentalidad positiva?

Ejercer la autoridad positiva: establecer limites.
{Qué son las Nuevas Tecnologias?

Beneficios de internet, méviles y videojuegos..
Autoridad Positiva en las nuevas tecnologias.

Modulo 2. Se trabajan diferentes redes sociales y
videojuegos.

Como usar Facebook. peligros de Facebook.(robo de
datos, exposicion, pornografia, grooming)

Como usar Instagram: configuracion de privacidad de
Instagram.

Peligros de Instagram. (videos en directo,
pornografia...)

Whatsapp: sexting y sextorsion.

Youtube: Configuracion de privacidad.

jAtencion a Youtube kids!

{Que hace mi hijo en redes sociales?

La era de los videojuegos. Cuales son y qué puedo
hacer.

Modulo 3. Las uso de las TIC y los delitos mas comunes
de los que pueden ser victima los menores, asi como
trastornos psicolégicos que predominan en las redes.

Se trata de un programa
formativo dirigido a padres y
profesores, que pretende
dotarlos de conocimientos y
herramientas practicas, con
el fin de prevenir los
problemas asociados al mal
uso de las nuevas
tecnologias en los menores.
El programa esta compuesto
por tres modulos de
dificultad y conocimientos
variables.
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